1. Zakladni informace o zavodu

*  Nazev akce: Kilpi Heroes Race 2025.

. Datum: 7. ¢ervna 2025.

. Misto konani: Hradec nad Moravici, start a cil u hotelu Belaria.

. Organizator: Spolek Hrdinové (Pfedseda Jakub PersSin 724 569 954).

2. Kategorie zavodu

. Hlavni zavod (10+ km):
> Kategorie: Elita muZzi/Zeny, Open muzi/Zeny, tymy.

> Penalizace za nesplnéni prekazky: angli¢ak se skokem dalekym na 15m (bézné
piekazky), anglicak se skokem dalekym na 10m (dovednosti piekazky).
. Hlavni zavod (5+ km):

> Kategorie: Open muzi/zeny
> Penalizace za nesplnéni prekazky: anglicak se skokem dalekym na 15m (bézné
prekazky), angli¢ak se skokem dalekym na 10m (dovednosti piekazky).
. Détsky zavod (2 km):
> Kategorie dle véku: 6-8 let, 9—11 let, 12—14 let.
> Jednodussi piekazky uzptisobené détem.
. Trail run (10+ km):

> Kategorie: muzi/zeny do 39 let a 40+
3. Casovy harmonogram

*  Prezentace: 8:00-12:00 (doporucené Casy podle kategorii).
. Starty:
> Détsky zavod: od 9:25 po vinach (max. 50 déti kazdych 5 minut).
> Hlavni zdvod 5 s 10km:
= Elita: od 10:00 po vIlnach (max. 50 lidi kazdych 15 minut).
*  Open: od 10:30 do 13:15 po vInach.
o Trailovy zavod:
= V9:15a13:15 (max 200 lidi)
*  VyhlaSeni vitézi:
o Déti: 11:00-11:15.
> Elita: 13:00-13:30.
> Open a Trail: 15:00-15:30
4. Popis tras

*  Hlavni zavod (5+ a 10+ km):
Zahrnuje 40+ piekazek, jako naptiklad ostnaty drat, ru¢kovani, brodéni fekou Moravici,
$plhani, hod o§tépem, pienadSeni bfemen, prudké stoupani a mnoho dalSich vyzev. Trasa
povede pies Marianské louky, Zimrovicky splav, zamecké schody, atd.

e Trail béh (10+ km):
Tato kategorie je urCena pro bézce, kteti preferuji plynuly béh bez piekonavani prekazek.
Trasa bude stejna jako u hlavniho zavodu (10+ km), avSak prekazky se nebudou
zdolavat, pouze obihat podle vyznacenych tras.



. Détsky zavod (2+ km):
Obsahuje 10+ prekazek uzplisobenych détem, napiiklad plazeni, ninja skoky, sttelbu z
praku, pfeskakovani a dalsi.

*  Plan zverejnéni trasy:
V priibéhu Casu a v dostate¢ném predstihu pred zavodem bude zvetejnéna kompletni trasa
vSech zavodu vcetné:

> Celkové¢ délky trasy.
> PfevySeni jednotlivych tras.

> GPX souboru ke stazeni pro chytré hodinky a GPS zafizeni, aby si zdvodnici mohli
trasu pfedem nahrat a 1épe naplanovat svou strategii.
Tyto informace zajisti, ze vSichni zdvodnici budou mit dostatek ¢asu na pfipravu a sezndmeni se s
naro¢nosti zavodu. Sledujte oficialni komunika¢ni kanaly pro aktudlni informace!

5. Odmény
. Hlavni zavod (10+ km):

> Elita a Open muZi/Zeny/tymy:
* 1. misto: 10 000 K¢ poukaz Kilpi, + dalsi ceny od sponzord.
= 2.-3.misto: 7 000 a 5000 k¢ poukaz Kilpi + dalsi ceny od sponzort

> Absolutni vitéz (10+ km, muzi/Zeny): Zvlastni ceny od sponzort.
. Hlavni zavod (5+ km):

> Open muZi/Zeny/:
* 1. misto: 5 000 K¢ poukaz Kilpi, + dalsi ceny od sponzori.
= 2.-3.misto: 2 500 a 1 500 k¢ poukaz Kilpi + dalsi ceny od sponzort

> Absolutni vitéz (5+ km, muzi/Zeny): Zvlastni ceny od sponzorti.
e Trail béh (10 km):

> Kategorie:
*  Muzido 39 let
=  MuZzi 40+ let
= Zeny do 39 let
= Zeny 40+ let
> Odmeény:
* 1. misto: 2 000 K¢ poukaz Kilpi, + dalsi ceny od sponzori.
= 2.misto: 1 500 K¢.

* 3. misto: 1 000 K¢.
*  Détsky zavod:

> 1.—4. misto v kazdé veékové kategorii (chlapci 1 divky): Poukazy Kilpi a vécné
odmény + ceny od sponzorti.

Ukastnicka medaile:



*  Kazdy ucastnik zavodu obdrzi originalni G¢astnickou medaili.
*  Hlavni zavod (5 km i 10 km) a détsky zavod budou mit stejny design medaile.
e Trail béh bude mit vlastni odliSnou medaili jako pod€kovani za ucast v této specifické
kategorii.
Odmeény reflektuji prestiz soutéze a oceni vykony zéavodniki napfic¢ kategoriemi.

6. Registrace

1.  Online systém registrace:
Registraci 1ze provést online prostfednictvim systému na tomto odkaze.

2. Termin registrace a platby:
Registrace je oteviena od 19. listopadu 2024 do 3. ¢ervna 2024.

3. Cena startovného a skupinové slevy:
Podrobné¢ informace o cenéch startovného a moznostech skupinovych slev naleznete zde.

7. Pravidla zavodu (doplnéno o pravidla chovani v prirodé)
1. Penalizace za nesplnéni prekazek:

> Penalizace za nesplnéni prekadzky bude formou angli¢aku se skokem dalekym:

*  Provedeni: Hrudnik az na zem, poté se zavodnik postavi a snozmo skoci
vpred.

= Pozadavky: Penalizace neni na pocet opakovani, ale na prekonéani stanovené
vzdalenosti.

= Pravidla: Neni povoleno délat Zadné kroky mezi skoky.

= Postihy: Podvadéni pii penalizaci (netplné provedeni nebo poruseni
pravidel) mtze vést az k diskvalifikaci zavodnika.

2. Povinné vybaveni:

> Neni Zadné povinné vybaveni. Doporucuje se vhodné sportovni obleceni a obuv
uzpusobena terénu.
3. Chovani na trati a fair play:

> Respektujte ostatni zavodniky i dobrovolniky na trati.

> Vyhnéte se jakémukoliv nesportovnimu chovani, jako je blokovani soupetti nebo
zamérné piekazeni.
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nejbliz§iho dobrovolnika nebo zdravotnika.

> Piekonavani ptekdzek musi byt provadéno dle stanovenych pravidel, kterd vam
vysvétli dobrovolnik pfitomny u kazdé prekazky.
4. Zdravotni a bezpe¢nostni doporuceni:

> Pred zdvodem zvazte svou fyzickou kondici a pfipadné zdravotni omezeni.

> Dbejte na pitny rezim, zvlasté v horkém pocasi, a vyuzivejte obCerstvovaci stanice
na trati.



> Pokud se necitite dobfe nebo citite bolest, nepokracujte v zdvod¢ a vyhledejte pomoc
zdravotnikd.

>V nebezpecnych tsecich trasy postupujte s maximalni opatrnosti a sledujte pokyny
organizatori a dobrovolnikii.
5. Pravidla chovani v prirodé:

> Prisny zakaz poSkozovani prirody: Zavod se kond v pfirodnim prostiedi, a je proto
piisné€ zakazano nicit vegetaci, posSkozovat les nebo zanechavat stopy mimo
vyznacené trasy.

o Zakaz vyhazovani odpadki: Veskery odpad je tfeba odkladat na obCerstvovacich
stanicich nebo do kost. Jakékoliv vyhazovani odpadk na trase mtize byt divodem k
diskvalifikaci zavodnika.

°  Zavodnici jsou povinni respektovat pokyny organizator a dobrovolnikd, aby byla
zajisténa ochrana zivotniho prostiedi.

8. Zazemi pro ucastniky (doplnéno o sprchy)

1.  Misto registrace a prezentace:

> Registrace a prezentace bude probihat v prostorach startu a cile zavodu, v okoli
hotelu Belaria.

°  Moznost registrace az tyden doptfedu bude k dispozici v prostorach Colliery
CrossFit Opava.
2. Obcerstveni:

> Na trase hlavniho zavodu (10 km) a trail béhu bude minimaln¢ jedna obcerstvovaci
stanice.

>V cili bude pfipraveno obcerstveni pro v§echny zavodniky.
3. Zdravotnicka pomoc:

> Natrase a v cili budou pfitomni zdravotnici.

>V ptipad¢ potfeby mohou zdravotnici vyrazit pfimo k piekazce, kde by doslo k
nehodé.
4.  Satny, uschovna véci, WC:

> Satny ani uschovna véci nebudou k dispozici.

> WC budou zajisténa prosttednictvim spolecnosti Johny Servis.
5.  Parkovani:

> Parkovani bude zaji$téno na louce v okoli startu zavodu.

> Organizaci a fizeni parkovani zajisti dobrovelnici, ktefi budou ucastnikiim k
dispozici pro navigaci.
6. Sprchy:

> Sprchy budou k dispozici v prostorach hotelu Belaria.



9. Partneri a sponzori

Hlavni partneri

* Kilpi

e Mésto Opava

*  Mésto Hradec nad Moravici

. Statni Zamek Hradec nad Moravici (Narodni pamatkovy ustav)
e Jakub PerSin - osobni trenér a vyZivovy poradce

e Colliery CrossFit Opava a Ostrava

Partneri

e TreeDK

. Contours Fitness

*  Geo-pro Kuznik

] Hotel Belaria resort
«  Globus CR

. Reklama Hradec

. Andrla cz s.r.o.

. inSPORTlIine

. Dr. Max

. Ferram strojirna a.s.
e  PKV plus

. Retisk

. Coca Cola

] Mondelez

. Ronnie.cz

. Nutrend

. Lanex

. KrmimKvalitné
J Remante

*  Blazek projekt

*  Mojepneu

. Minefi

. Amaro autoservis
. ronnie.cz

. Svihej

*  Los kfupos

. Strelnice devitka
] Laura coffe

Tento seznam se vSak muze jeSté ménit, protoze nékteré spoluprace jsou stale v jednani a budou
postupné upravovany a dopliiovany.

Propozice zavodu

Tyto propozice nejsou konecné a potadatel si vyhrazuje pravo na jejich zménu z organizacnich

nebo jinych provoznich divodi. Jakékoliv zmény budou oznameny vcas prostiednictvim
oficidlnich komunika¢nich kanali zavodu.



Ucastnici jsou proto vyzvani, aby sledovali aktudlni informace na oficidlnim webu zavodu a dalSich
komunikac¢nich platformach.

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo potiebujete upiesnéni, kontaktujte organizatory.



